
Öko-Scheck im Sport® 
Analyse der Verbesserungsmöglichkeiten und 

Einsparpotentiale in vereinseigenen Sportanlagen



Öko-Scheck im Sport® 
ein tolles Angebot für Vereine 
Was ist ein Öko-Scheck im Sport®?
Eine Geldüberweisung?
Nein! Ein Scheck für die Zukunft Ihrer Sportanlage!
Der Öko-Scheck ist ein Angebot im Rahmen des Netzwerks Vereinsmanagement 
„VIBSS“ des LSB zur Analyse der Verbesserungsmöglichkeiten und Einsparpo-
tentiale in einer Sportanlage. Vor allem die Ausgaben für Wasser, Elektrizität und 
Heizenergie sind in den letzten Jahren stark gestiegen und deshalb setzt der 
Öko-Scheck genau hier an.
Durch den Öko-Scheck im Sport® lassen sich beim Betrieb Ihrer Sportanlage 
jährlich mehrere hundert oder gar tausend Euro einsparen!..

Wer führt den Öko-Scheck im Sport® durch?
Die Beratung erfolgt durch qualifi zierte Öko-Scheck-Beraterinnen und -Berater.
Dem Team von Experten aus allen Regionen Nordrhein-Westfalens gehören Inge-
nieure und Architekten an, die ebenfalls als Energieberater bzw. „Vor-Ort-Berater“ 
tätig sind.
Sie kennen sich aus in der Schwachstellenanalyse von Gebäuden und Anlagen, 
verfügen über fundierte theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrungen und 
sind zusätzlich geschult für die Analyse der besonderen Bedingungen in Sportstät-
ten. Die Sorgen und Nöte der Sportvereine kennen sie in der Regel aus eigener 
Erfahrung als Mitglied bzw. durch ihr ehrenamtliches Engagement im Vorstand 
eines Vereins.

Wie ist der Ablauf eines Öko-Scheck im Sport®?
Nach Auftragserteilung prüft Ihre Öko-Scheck-Beraterin, bzw. Ihr Öko-Scheck-
Berater zunächst die Verbrauchsdaten der letzten Jahre und vereinbart einen 
Besuchstermin.
Bei diesem mehrstündigen Termin vor Ort wird Ihre Sportanlage auf Herz und Nie-
ren geprüft. Dabei werden Schwachstellen aufgezeigt und bereits an Ort und Stelle 
Tipps und Informationen zur Mängelbeseitigung gegeben.

Was steht im Öko-Scheck-Bericht?
Anschließend erhalten Sie einen übersichtlichen Ergebnisbericht. 
Er umfasst 
√  Vorschläge für kurzfristige Maßnahmen, die Sie rasch und mit wenig Aufwand 

umsetzen können, die erfahrungsgemäß jedoch erhebliche Einsparungen erzie-
len, 

√  Empfehlungen für mittelfristige und längerfristige Maßnahmen und erforderliche 
Investitionen, die sich z.B. bei zukünftigen Reparatur- und Instandsetzungsar-
beiten umsetzen lassen, 

√  wichtige Tipps und Informationen zum Thema Energie- und Wassereinsparung.

Dadurch erhalten Sie klare gewerkeübergreifende Handlungsvorschläge, um 
schrittweise und effektiv den Energie- und Wasserbedarf Ihrer Sportstätte zu 
verringern. Dies beinhaltet auch Hinweise auf Fördermittel oder andere günstige 
Finanzierungsmöglichkeiten.

Wieviel kostet ein Öko-Scheck im Sport®?
Der Preis für den Öko-Scheck ist gestaffelt nach Größe der Sportstätten.
Er beträgt für 
√  kleine Sportanlagen 500,00 € 
√  mittelgroße Sportanlagen 750,00 € 
√  große Sportanlagen 1.000,00 € einschließlich der gesetzlichen MwSt.

Bei Großsportanlagen wird der Preis individuell abgestimmt.
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Richtwerte für die Einordnung der Sportanlagen 

Kleine Sportanlage 
Beispielsweise:
U  1 Fußballplatz mit Flutlichtanlage 
U  1 Vereinsheim mit Umkleidekabinen, Aufenthaltsraum und kleiner Küche 
U  ggf. kleine 1-fach Sporthalle 
oder:
U  4-6 Tennisplätze, z.T. mit Flutlicht 
U  Vereinsheim mit Umkleide- und Aufenthaltsräumen und 

Nebenerwerbsgastronomie 
U  ggf. 1 Tennishalle mit 2-3 Plätzen 

Mittelgroße Sportanlage 
Beispielsweise:
U  2-3 Fußballplätze mit Flutlichtanlagen 
U  Vereinsheim mit Umkleidekabinen, Aufenthaltsräumen und teilgewerblicher  

Gastronomie 
U  Hausmeisterwohnung 
U  Leichtathletikanlage 
U  2-3fach Sporthalle 

Große Sportanlage 
Beispielsweise:
U  Stadion mit Flutlicht- und Bewässerungsanlage 
U  Fußballplatz und Leichtathletikanlage 
U  Vereinsgebäude mit Umkleide-, Aufenthaltsräumen, Vereinsgeschäftsstelle 
 (Büroräume), gewerbliche Gastronomie, Hausmeisterwohnung 
U  Fitness-Studio im Verein 
U  Kindergarten 
U  3-5 Tennisplätze 
U  3-fach Sporthalle 
U  Gymnastikhalle, -raum 

Welche Erfahrungen gibt es bereits 
mit Öko-Schecks?
Gute Vorschläge, rasch umgesetzt und viel Geld gespart!
Bisher wurden Öko-Schecks in über 650 Sportstätten durchgeführt. Die Vereine 
waren sehr zufrieden mit dem Verlauf und den Resultaten. Fast alle Analysen 
deckten erhebliche Sparpotenziale auf, insbesondere in den Bereichen Warmwas-
serbereitung, Heizungs- und Lüftungsanlagen sowie Beleuchtung. Die Einspar-
potentiale waren manchmal erheblich, wobei Synergieeffekte zwischen Gebäude 
und Anlagentechnik aufgezeigt wurden. Teilweise ließen sich die Empfehlungen für 
Verbesserungs- und Optimierungsmaßnahmen schon mit relativ geringem Aufwand 
umsetzen. Beispielsweise können die Vereine durch eine Optimierung der Heizung, 
der Beleuchtung und der Sanitärtechnik jährlich mehrere hundert oder gar tausend 
Euro einsparen. So investierte z. B. der TV Ratingen 1865 e. V. ca. 500 € in wasser-
sparende Maßnahmen und erzielte dadurch allein im Jahr 2001 Einsparungen in 
Höhe von ca. 2.000 €.

Gute Hilfe bei der geplanten Übernahme kommunaler Sportstätten durch 
Vereine.
Den Vereinen, die sich durch den Öko-Scheck eine Beratung bei der geplanten, 
bzw. von den Kommunen angebotenen Übernahme kommunaler Sportanlagen in 
vereinseigene Trägerschaft erhofften, konnten durch die erhobenen Orientierungs-
daten und durch gezielte Empfehlungen in den Ergebnisberichten wichtige Hinwei-
se für bevorstehende Entscheidungen der Vorstandsgremien gegeben werden.

Schreckensmeldung: Die Heizung muss raus!
Bei vielen der untersuchten Sportstätten stellte sich heraus, dass die Heizkessel 
nicht mehr den Vorgaben des Bundes-Immissionsschutz-Gesetzes (BimschG) bzw. 
der Energie-Einsparverordnung (EnEV) entsprachen, sie mussten bis November 
2004 (Heizkessel, die vorgeschriebene Abgaswerte nicht erreichen) bzw. späte-
stens bis 2006 (Heizkessel, die vor 1978 eingebaut wurden) ausgetauscht werden. 
Die Erneuerung der Heizungsanlagen stellt viele Vereine und kommunale Träger 
von Sportstätten vor erhebliche fi nanzielle Probleme. Für die erforderlichen Investi-
tionen reichen die fi nanziellen Ressourcen in vielen Fällen nicht aus, eine Beratung 
über Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten ist dringend erforderlich.

Öko-Scheck im Sport®



Öko-Scheck im Sport®

Öko-Schecks - ein Beitrag zur lokalen Agenda 21 
Die Agenda 21 als Schlussdokument der UN-Weltkonferenz für Umwelt und 
Entwicklung 1992 in Rio de Janeiro beinhaltet ein Leitbild für eine zukunftsfähige 
Entwicklung unter sozialen, wirtschaftlichen und ökologischen Gesichtspunkten.

Die Durchführung eines Öko-Schecks dokumentiert Ihr Engagement für die Agenda 
21. Durch eine gezielte Öffentlichkeitsarbeit in Ihrer Kommune, zum Beispiel durch 
Berichte in den Medien, Veröffentlichung der Ergebnisberichte, Mitteilungen an 
die Nutzer Ihrer Sportanlagen über die durchgeführten Verbesserungen und die 
dadurch erzielten Einsparungen etc. können Sie deutlich machen, welchen Beitrag 
der Sport für die lokale Agenda 21 leistet.

Dafür gibt positive Erfahrungen. Beispielsweise mobilisierte der SC Unterbach 1920 
e. V. in Erkrath die jugendlichen Mitglieder für eine agendagerechte Umsetzung der 
Empfehlungen des Öko-Scheck-Berichts. Mit diesem Projekt bewarb er sich für 
den Agenda-Preis 2001 seiner Stadt, den er als Anerkennung für sein Engagement 
auch dann erhielt.
Die Durchführung der Öko-Schecks und das damit verbundene Engagement der 
Vereine fand in der Regel ein positives Echo in der lokalen Berichterstattung. So 
lässt sich die Darstellung des Engagements des Vereins nach innen und außen 
noch verbessern.

Was muss ich tun, um einen Öko-Scheck im 
Sport® in meinem Verein durchzuführen?
Wenn Sie sich entschlossen haben, den Öko-Scheck in Ihrem Verein durchführen 
zu lassen, fordern Sie einfach die entsprechenden Unterlagen beim LSB 
telefonisch, per FAX oder per E-Mail an:
T 0203/7381- 657 
F 0203/7381- 825 
E dietmar.fi scher@lsb-nrw.de 

Für weitergehende Fragen zum Öko-Scheck stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
Ihr Gesprächspartner beim LandesSportBund NRW ist 
Achim Haase
T 0203/7381- 837
E achim.haase@lsb-nrw.de

Wo bekomme ich weitergehende Beratungen zu 
Baumaßnahmen im Sportstättenbereich?

Beratungsstelle Sportstätten NRW
T 0221/499 26 08
E info@sportstaettenberatung.de
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