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Hauptleistungskriterien der verschiedenen Sprungarten 
 
Weitsprung:   Anlaufgeschwindigkeit, Sprungkraft, Sprungtechnik 
Hochsprung:  Sprungkraft, Sprungtechnik, Körpergröße 
Mehrfachsprung: Sprungkraft, Sprunggeschicklichkeit (Gleichgewicht) 


